STATUT
Fundacji Dbajmy o Siebie

|l. Postanowienia ogdlne

§1

1. Fundacja pod nazwg Fundacja Dbajmy o Siebie, zwana dalej Fundacja,
ustanowiona jest przez Jadwige Marie Jaraczewskag i Anne Marie Derwich -
zwane dalej Fundatorami, aktem notarialnym sporzgdzonym przez notariusza
Ewe Weostowskg notariusza w Toruniu. (Repertorium A. 3054/2022).

2. Fundacja dziata na podstawie przepiséw ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r. o

fundacjach (tekst jednolity: Dz. U. z 1991 r. Nr 46, poz. 203 z p6zn. zm.) oraz

postanowien niniejszego Statutu.

Fundacja posiada osobowos¢ prawna.

4. Fundacja moze prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarczg w rozmiarach stuzgcych
realizacji jej celow statutowych.

w

§2
Siedzibg Fundaciji jest miasto Torun.

§3
Czas trwania Fundacji jest nieoznaczony.

§4

1.  Terenem dziatalnosci Fundacji jest obszar Rzeczypospolitej Polskiej.

2. Dla realizacji swoich celow Fundacja moze rowniez prowadzi¢ dziatalnos¢ poza
granicami Rzeczypospolitej Polskiej.

§5

Fundacja moze uzywac pieczeci z nazwg i adresem.

§6
Nadzor nad dziatalnoscig Fundacji sprawuje Minister wtasciwy do spraw
zabezpieczenia spotecznego.

Il. Cele i zadania Fundacji
§7

1. Celem Fundacji jest:

1)niesienie pomocy wszystkim potrzebujgcym a w szczegdlnosci udzielanie wsparcia
psychologicznego dzieciom, mtodziezy i dorostym, ktére doswiadczyty traumy, u
ktorych w wyniku tego doswiadczenia wyksztalcity sie lub mogg wyksztatci¢ sie



problemy psychiczne
2)dziatalno$¢ edukacyjna w zakresie profilaktyki i konsekwencji wydarzen
traumatycznych
3)wspieranie materialne i programowe oraz prowadzenie prac naukowo-badawczych
niosgcych progresje warunkow zycia cztowieka, poprzez:

a) dziatalnos¢ humanitarng i prorozwojowa,

b) akcje dobroczynne i charytatywne,

c) dziatalnos¢ integracyjng i oswiatowa,

d) przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu,

e) programy stypendialne.
4)zwiekszanie dostepnosci do szeroko rozumianej pomocy psychologicznej i
psychoterapeutycznej dla réznych grup spotecznych, zaréwno dla dorostych jak i
dzieci;
5)zmienianie stereotypow dotyczgcych pomocy psychologicznej panujgcych w
spoteczenstwie, a wptywajgcych ograniczajgco na gotowosc do skorzystania z takiej
pomocy psychologiczne;j.
6)posredniczenie w kojarzeniu organizacji pomocowych na $wiecie przy realizacji
konkretnych projektéw pomocowych oraz w wymianie informaciji, know-how oraz
Srodkdéw pomocy psychologiczne;j.
7)pomoc psychologiczna osobom (i ich rodzinom) ze Srodowisk zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, alkoholizmem, narkomanig i innymi zachowaniami
patologicznymi
8)reintegracja i reaktywacja zawodowa osob wykluczonych spotecznie
9)prowadzenie dziatalnosci na rzecz poprawy jakosci zycia, ochrony i promocji zdrowia
psychicznego i dobrostanu
10)niesienie pomocy ofiarom katastrof, klesk zywiotowych, konfliktéw zbrojnych i wojen
w Kkraju i za granicg
11)promocja i organizacja wolontariatu
12)przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
13)dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych oraz oséb starszych
14)dziatalno$¢ na rzecz mniejszosci narodowych
15)dziatalno$¢ w zakresie poszanowania praw cztowieka i obywatela
16)upowszechnianie kultury i sztuki
17)upowszechnianie kultury fizycznej i sportu

2. Dla pozyskiwania srodkéw finansowych na realizacje celéw, o ktérych mowa w
ust.1, Fundacja moze prowadzi¢ dziatalnos¢ gospodarcza, a takze bra¢ udziat w
spotkach oraz innych podmiotach i organizacjach.

§8

1. Fundacja realizuje cele statutowe poprzez:

a. poradnictwo psychologiczne, psychiatryczne, seksuologiczne, prawne i
pomoc psychoterapeutyczng i lifecoaching
prowadzenie grup wsparcia i warsztatow psychoedukacyjnych,
organizowanie wypoczynku i czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy
udzielanie pomocy materialnej i prawnej osobom w kryzysie,
prowadzenie dziatalnosci szkoleniowej, organizowanie spotkan,
wyktaddw, sympozjow, seminariow, warsztatow szkoleniowych i
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konferencji majgcych za zadanie przekazywanie wiedzy i wymiane
doswiadczen statutowych Fundacji.

f. organizowanie zbiorek publicznych, w tym za posrednictwem Internetu i
innych srodkow przekazu i komunikacji na odlegtosc;

g. gromadzenie srodkow pienieznych i zasobdéw materialnych na rzecz
instytucji i jednostek realizujgcych cele Fundaciji oraz niesienie pomocy
finansowej i rzeczowej takim instytucjom i osobom, wigczajgc w to
przejmowanie i remont istniejgcych placéwek oraz budowe nowych.

h. organizowanie imprez kulturalno-oswiatowych

i. organizowanie i wspieranie, w tym finansowanie, programéw, kampanii
spotecznych i kampanii edukacyjnych;

j- wspétprace  miedzynarodowg na rzecz rozwoju  socjalnego,
przeciwdziataniu dyskryminacjom, kultury, wymiany informacji, pomocy
spotecznej i humanitarnej,

k. prowadzenie think-tankéw, miejsc i platform wymiany mysli i pogladow.

|.  wspieranie inicjatyw stuzgcych celowi Fundacji oraz popieranie
nowatorskich projektow w tej dziedzinie.

m. wspomaganie os6b prawnych, jednostek organizacyjnych
nieposiadajgcych osobowos$ci prawnej oraz osob fizycznych, ktorych
dziatalnos¢ jest zblizona z celami obranymi przez Fundacje.

n. przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

0. przeciwdziatanie i zwalczanie bezrobocia, wspieranie osdéb zagrozonych
bezrobociem oraz ich otoczenia spotecznego.

p. aktywizacja zawodowa i spoteczna, integracja spoteczna, wspieranie
rozwoju, wyrownywanie szans mitodziezy oraz osob dorostych na rynku
pracy

q. profilaktyka zdrowia psychicznego.

r. utrzymywanie i rozwijanie wspoétpracy naukowej z innymi organizacjami w
kraju i zagranica.

s. rozwdj Fundacji poprzez wypracowywanie profesjonalnych oraz
innowacyjnych standardéw dziatania.

§9
Dla realizacji swoich celéw Fundacja moze wspodtdziata¢ | wspomagac
dziatalno$¢ innych osob prawnych, podmiotéw nie posiadajgcych osobowosci
prawnej oraz 0sob fizycznych, o ile ta dziatalnosc jest zbiezna z celami Fundaciji.
Wspdétdziatanie to moze mie¢ charakter wsparcia organizacyjnego, czesciowego
lub catkowitego finansowania przedsiewziecia albo pomocy w uzyskaniu
niezbednych funduszy z innych zrodet.

Fundacja moze inicjowac i prowadzi¢ wspotprace z wtadzami samorzgdowymi,
rzgdowymi i organizacjami pozarzgdowymi w zakresie wymienionym w celach
dziatania Fundacji.

Fundacja moze realizowa¢ swoje cele statutowe takze poprzez cztonkostwo lub
wspieranie innych fundacji polskich i zagranicznych, organizacji zrzeszajgcych
fundacje polskie i zagraniczne, zwigzkéw i organizaciji religijnych, o celach



zbieznych z celami Fundacji.

lll. Majatek i dochody Fundacji

§10

1. Majatek Fundacji stanowi Fundusz Zatozycielski, w jaki wyposazyli Fundacje
Fundatorzy w kwocie 10 000 zt (dziesiec tysiecy ztotych) oraz Srodki finansowe i
inne aktywa nabyte przez Fundacje w okresie jej dziatalnosci. W ramach
Funduszu Zatozycielskiego Fundatorzy przeznaczyli na dziatalnos¢
gospodarczg Fundacji prowadzong dla pozyskiwania srodkéw na realizacje
celéw Fundaciji kwote 5 000zt (piec tysiecy) ztotych.

2. Fundacja nie dziata w celu osiggniecia zysku, a osiggany dochdd przeznaczany
bedzie na realizacje celdéw statutowych.

3.  Srodki na realizacje celéw Fundagiji i pokrycie kosztow jej dziatalnosci pochodzg
z

a) funduszu zatozycielskiego i darowizn Fundatorow,

b) darowizn, dotacji, subwenciji, grantow, zbiérek i imprez publicznych oraz
spadkoéw krajowych i zagranicznych,

c) dochodoéw z aktywéw oraz praw majgtkowych Fundacji, w szczegoélnosci
papieréw wartosciowych i innych instrumentéw finansowych dostepnych na
rynku kapitatowym,

d) odsetek i depozytéw z lokat w bankach i instytucjach rynku kapitatowego w
kraju i za granica;

e) dziatalnosci gospodarczej prowadzonej przez Fundacije.

4. Fundacja moze gromadzic¢ swoje fundusze w walucie polskiej oraz w walutach
obcych we wtasciwych bankach.
5. Majatkiem Fundacji zarzadza Zarzad.

§11

1. Dochody pochodzgce z dotacji, subwencji, darowizn, spadkéw i zapisdw mogag
by¢ uzyte na realizacje celéw Fundacji tylko z poszanowaniem woli
spadkodawcdw i darczyncow.

2. Darczynica, przekazujgc Fundacji srodki majgtkowe, moze zastrzec, ze srodki te
majg by¢ przeznaczone na okreslony rodzaj dziatalnosci Fundacji. Jezeli
przekazaniu srodkow nie towarzyszy okreslenie celu ich wykorzystania,
Fundacja moze przeznaczy¢ je na dowolny cel statutowy.

3. W sprawach przyjecia darowizn i dziedziczenia, oSwiadczenia o przyjeciu
spadku wymagane przepisami prawa sktada Zarzad Fundaciji.



1.

§12

Przychody Fundaciji okreslone przeznaczone sg wytgcznie na prowadzenie
dziatalnosci statutowe;.

2. Zabronione jest:

1.

1.13.

1.14.
1.15.

1.16.
1.17.

1.18.

No

a. udzielanie pozyczek lub zabezpieczanie zobowigzan majgtkiem Fundacji
w stosunku do Fundatora, cztonkéw organdéw Fundaciji lub jej
pracownikow oraz oséb, z ktérymi pracownicy pozostajg w zwigzku
matzenskim oraz ich oséb bliskich,

b. przekazywanie majgtku Fundacji na rzecz Fundatora, cztonkéw organow
Fundacji lub jej pracownikéw oraz ich osoéb bliskich, na zasadach innych
niz w stosunku do osob trzecich, w szczegoélnosci jezeli przekazanie
to nastepuje bezptatnie lub na preferencyjnych warunkach,

c. wykorzystywanie majgtku Fundaciji na rzecz Fundatora, czionkdw
organow Fundaciji lub jej pracownikéw oraz ich oséb bliskich na zasadach
innych niz w stosunku do oséb trzecich.

§13

Fundacja moze prowadzi¢ dziatalnos¢ gospodarczg w nastepujacym zakresie:

Sprzedaz detaliczna prowadzona przez domy sprzedazy wysyitkowej lub
Internet (PKD 47.91.2);

Pozostata sprzedaz detaliczna prowadzona poza siecig sklepowa,
straganami i targowiskami (PKD 47.99.2);

Wydawanie ksigzek (PKD 58.11.2);

Dziatalnos¢ zwigzana z produkcja filméw, nagran wideo i programow
telewizyjnych PKD 59.11.2);

Dziatalnos¢ zwigzana z dystrybucjg filméw, nagran wideo i
programéw telewizyjnych (PKD 59.13.2).

Wydawanie czasopism i pozostatych periodykéw (PKD 58.14.2);
Dziatalnos¢ wydawnicza w zakresie pozostatego oprogramowania (PKD
58.29.2);

Dziatalnos¢ w zakresie nagran dzwiekowych i muzycznych (PKD 59.20.2);
Przetwarzanie danych; zarzgdzanie stronami internetowymi (hosting) i
podobna dziatalnos¢ (PKD 63.11.2);

Dziatalnos¢ portali internetowych (PKD 63.12.2);

Pozostata dziatalnos¢ ustugowa w zakresie informaciji, gdzie indziej
niesklasyfikowana (PKD 63.99.2);

Wynajem i zarzgdzanie nieruchomos$ciami wiasnymi lub dzierzawionymi
(PKD 68.20.2);

Badania naukowe i prace rozwojowe w dziedzinie pozostatych nauk
przyrodniczych i technicznych (PKD 72.19.2);

Stosunki miedzyludzkie (public relations) i komunikacja (PKD 70.21.2);
Pozostate doradztwo w zakresie prowadzenia dziatalnosci gospodarczej i
zarzgdzania (PKD 70.22.2);

Dziatalnos¢ agencji reklamowych (PKD 73.11.2);

Posrednictwo w sprzedazy czasu i miejsca na cele reklamowe w radio i
telewizji (PKD 73.12.A);

Posrednictwo w sprzedazy miejsca na cele reklamowe w mediach
drukowanych (PKD 73.12.B):



1.19.

1.20.

1.21.
1.22.

1.23.

1.24.

1.25.

Posrednictwo w sprzedazy miejsca na cele reklamowe w mediach
elektronicznych (Internet) (PKD 73.12.C);

Posrednictwo w sprzedazy miejsca na cele reklamowe w pozostatych
mediach (PKD 73.12.D)

Badanie rynku i opinii publicznej (PKD 73.20.2);

Pozostata dziatalnos¢ profesjonalna, naukowa i techniczna, gdzie
indziej niesklasyfikowana (PKD 74.90.2);

Dziatalnos¢ zwigzana z organizacjg targow, wystaw i kongreséw (PKD
82.30.2);

Pozostata dziatalnos¢ wspomagajgca prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej, gdzie indziej niesklasyfikowana (PKD 82.99.2);
Pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane
(PKD 85.59.B)

Dziatalnos¢ wspomagajgca edukacje (PKD 85.60,2);

Pozostata dziatalnos¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej
niesklasyfikowana (PKD 86.90,E)

Dziatalnos¢ gospodarcza Fundacji moze by¢ prowadzona bezposrednio przez
Fundacje bgdz w formie organizacyjnie wyodrebnionych jednostek, ktérych tryb
tworzenia, likwidacji, zasady funkcjonowania oraz zakres dziatalnosci okresla
Zarzad Fundaciji.

W zakresie dziatalnosci gospodarczej Fundacja prowadzi gospodarke
finansowg i ewidencje ksiegowg zgodnie z obowigzujgcymi w tym wzgledzie
przepisami.

Fundacja prowadzi dziatalnos¢ gospodarczg w rozmiarach stuzgcych realizacji
jej celow statutowych.

IV. Organy Fundacji

1.

w N

§14
Organami Fundacji sa:
a. Rada Fundac;ji
b. Zarzad Fundacji

Rada Fundacji moze powotac z wtasnej inicjatywy lub na wniosek Zarzadu inne
organy o charakterze ciat doradczych, w skfad ktérego wejdg osoby zaproszone
przez Rade Fundacji, skupione wokot idei Fundaciji i/lub osoby wspierajgce idee
Fundacji. Zasady funkcjonowania takich ciat doradczych okre$lg regulaminy
uchwalone przez Rade Fundaciji.

§15

Rada Fundacji sktada sie z 2 do 6 cztonkow, w tym z Przewodniczgcego Rady.
Przewodniczgcego Rady powotuje Rada ze swojego grona.

Rade Fundaciji tworzg Fundatorzy oraz osoby powotane przez Fundatoréw.
Fundatorzy petnig swoje funkcje w Radzie Fundaciji dozywotnio.



1.

W przypadku rezygnaciji lub smierci Fundatora w jego miejsce wstepuje osoba
lub osoby wyznaczone przez tego Fundatora.

Pozostali cztonkowie Rady Fundacji powotywani sg na 4-letnig kadencje przez
Fundatorow, a w razie wiekszej ilosci oséb, o ktorych mowa w pkt. 1 przez
tychze nastepcow Fundatoréw, zwyktg wiekszoscig glosow. Cztonek Rady
Fundacji, nie bedacy Fundatorem moze by¢ odwotany przez Fundatorow w
kazdym czasie, przed uptywem kadencji. Ponadto zmiany w sktadzie Rady
Fundacji mogg tez by¢ dokonywane z inicjatywy dziatajgcej Rady, na podstawie
uchwaty.

Cztonkowie Rady Fundacji petnig swoje funkcje honorowo. Na zasadach
okreslonych przez Rade moze przystugiwac im zwrot kosztow zwigzanych z
dziatalnoscig Fundac;i.

Czlonkowie Rady Fundacji muszg spetnia¢ nastepujgce wymagania:

a. nie moga byc¢ jednoczesnie cztonkami Zarzagdu Fundacji ani pozostawac z
cztonkami Zarzgdu Fundacji w zwigzku matzenskim, we wspolnym
pozyciu, w stosunku pokrewienstwa, powinowactwa lub podlegtosci
stuzbowej,

b. nie moga by¢ skazani prawomocnym wyrokiem za przestepstwo umysine
scigane z oskarzenia publicznego lub przestepstwo skarbowe.

§16

Rada jest organem o uprawnieniach inicjatywnych, opiniodawczych i kontrolnych
a decyzyjnych wytgcznie w zakresie okreslonym w Statucie.

2. Do zakresu dziatalnosci Rady nalezy:

—

a. okreslenie wizji i kierunkow dziatalnosci Fundacji,

b. inicjowanie programow dziatania Fundacji oraz zatwierdzanie programéw
na wniosek Zarzadu,

c. wybdr, powotywanie i odwotywanie Prezesa i cztonkow Zarzgdu Fundacii,

d. rozpatrywanie rocznych sprawozdan Zarzadu, bilansu, kontrola finansowa
Fundacji i udzielanie Zarzgdowi absolutorium,

e. na wniosek Zarzadu: zatwierdzanie struktury organizacyjnej Fundaciji,
zatwierdzanie regulaminow jednostek organizacyjnych Fundacji, oraz
zatwierdzanie decyzji w sprawach wielkosci zatrudnienia, zasad
wynagradzania oraz wielkosci srodkéw na wynagrodzenia dla
pracownikow tych jednostek,

f. podpisywanie umow o prace badz innych umow, w tym cywilnoprawnych
w sprawach zatrudnienia z Cztonkami Zarzadu Fundacji,

g. zmiana statutu Fundacji,

h. nadawanie tytutu Przyjaciela Fundacji i Honorowego Cztonka Rady
Fundacji,

i. wydawanie opinii w innych sprawach przedtozonych przez Zarzad
Fundaciji,

j- likwidacja Fundaciji.

§17

. Zebrania Rady powinny odbywac sie przynajmniej raz w roku.

Zebrania zwotuje Przewodniczgcy Rady z wtasnej inicjatywy lub na wniosek
cztonkow Rady lub na wniosek Zarzagdu, albo na wniosek Fundatora (kazdego z
nastepcow Fundatora).



§18

1. Zarzad Fundacji sktada sie z od jednej /1/ do trzech /3/ os6b. Cztonkdéw Zarzadu,
w tym Prezesa, powotuje i odwotuje Rada Fundacji. W przypadku Zarzgdu
jednoosobowego, urzedujgcy cztonek Zarzadu petni funkcje Prezesa.

2. Czionkowie Zarzgdu moga petni¢ swoje funkcje odptatnie na podstawie umowy
Zlecenia, umowy o prace lub innej umowy, w tym cywilnoprawnej w sprawie
zatrudnienia

3. Cztonkowie Zarzadu nie mogg by¢ skazani prawomocnym wyrokiem za
przestepstwo umysine $cigane z oskarzenia publicznego lub przestepstwo
skarbowe.

4. Cztonek-Cztonkowie Zarzgdu mogg by¢ odwotani w kazdym terminie, co nie
ogranicza ich uprawnien przewidzianych indywidualng umowg w sprawie
zatrudnienia.

§19

—

. Zarzad kieruje dziatalnoscig Fundacji i odpowiada za realizacje celéw Fundacji.

2. Do Zarzadu nalezy podejmowanie decyzji we wszystkich sprawach
niezastrzezonych do kompetencji Rady Fundacji.

3. W szczegdlnosci do kompetencji Zarzadu nalezy:

a. reprezentowanie Fundacji na zewnatrz,

b. opracowywanie wieloletnich i rocznych programow dziatania Fundaciji,

c. sprawowanie zarzgdu nad majatkiem Fundacji,

d. przyjmowanie subwencji, darowizn, spadkow i zapisow.

§20

1. W przypadku Zarzadu wieloosobowego, oswiadczenia woli w zakresie praw i
obowigzkéw majgtkowych Fundaciji sktadaja:
a. Prezes Zarzgdu samodzielnie lub
b. Czlonek Zarzgdu wraz z innym cztonkiem Zarzadu.
2. W przypadku Zarzgdu jednoosobowego oswiadczenia woli w zakresie praw i
obowigzkow majatkowych Fundaciji sktadaja:
a. Prezes Zarzgdu samodzielnie.

§21
Kadencja Zarzadu trwa 3 lata.
§22

1. Decyzje i uchwaty w Radzie Fundaciji i Zarzgdzie, gdy jest on wieloosobowy,
zapadajg bezwzgledng wiekszoscig gtoséw, przy obecnosci co najmniej potowy
liczby cztonkéw organu stanowigcego, chyba ze Statut przewiduje surowsze
warunki gtosowania.

2. W razie rownej liczby gtosow decyduje:

a. na posiedzeniach Rady Fundacji — gtos Przewodniczgcego,
b. na posiedzeniach Zarzadu Fundacji — gtos Prezesa.

V. Postanowienia koncowe




§23

. Fundacja prowadzi gospodarke finansowg i rachunkowos¢ zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa.

. Rokiem obrachunkowym jest rok kalendarzowy.

§24

. W przypadku wyczerpania srodkow finansowych i majgtku Fundacji - podlega
ona likwidacji na podstawie uchwaty Fundatorow.

. W uchwale, o ktorej mowa w ust. 1, ustanawia sie likwidatora lub likwidatorow
oraz ustala szczegétowe zasady i tryb przeprowadzenia likwidacji Fundacji.

. Ewentualny majatek pozostaty po likwidacji Fundacji zostanie przekazany
Fundatorom albo ich nastepcom prawnym, z przeznaczeniem na cele
wskazane w ustawie z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (Dz. U. z 1991 r. Nr
46, poz. 203 z p6zn. zm.).

. Dla efektywnej realizacji celéw Fundacja moze potgczy¢ sie z inng fundacja.
Decyzje w sprawie potgczenia podejmujg w drodze uchwaty Fundatorzy



